
El fin de semana 

 

El curso “nutrición como medicamento” tiene 

como objetivo principal enseñar a los participantes 

herramientas nutricionales sabrosas, preventivas y 

curativas. Cocinar y comer lo cocinado son parte 

del curso; otros apartados son hacer deportes y 

clases teóricas tratando los mecanismos de función  

relacionados con la nutrición como medicamento.  

Les esperamos el viernes 14 de mayo en la casa de 
turismo rural “Can Tapis” (Camós)) a las 20:00 para 
disfrutar de la cena de bienvenida.  

 

Profesorado 

Néstor Sánchez Férez 
Xavier Cañellas Comino 
Carlos Pérez Ramírez 
David Vargas Barrientos. 
 
Psiconeuroinmunológos y Fisioterapeutas 
 

Hoja de Inscripción 

 

“La Regeneración a través de la nutrición” 

 

Fechas14 al 16 de mayo 2010 

 

Nombre: 

Apellidos: 

DNI:  

Dirección:  

Localidad  

Teléfono 

Fax 

E-mail 

 

Precio  290 euros 

 

Concepto “Curso de cocina” 

La Caixa 

Nº cuenta:     2100 2852 40 0210109812 

El sexto curso de la serie “Nutrición como 

medicamento REGENERA” se celebrará en la 

comarca del Plà de l’Estany”. El tema central es 

“LA REGENERACIÓN”. En la sociedad actual  el 

estrés, la mala alimentación y el sedentarismo 

sobrecargan y saturan la capacidad 

regenerativa del organismo,  ante esta situación, 

se hace necesario ofrecer los nutrientes 

adecuados para que el cuerpo sea capaz de 

recuperarse y adaptarse a los trastornos 

comentados. Limpio por fuera, sucio por dentro 

puede ser el lema del individuo actual en Europa 

occidental.  

Co-enzimas metabólicas como reguladores de la 

desintoxicación y regeneración celular obtenidos 

a través de una nutrición óptima, aportaran al 

organismo las herramientas adecuadas para 

sobrellevar los factores insalubres. 

Ofrecer por otro lado la satisfacción de una 

cocina altamente exquisita creará la recompensa 

natural que poco a poco se ha ido perdiendo en 

esta sociedad y que permitirá al individuo 

reencontrarse con la fisiología. 

Nutrición como medicamento 

 



               

   

 

 

 

 

  

14 al 16 de mayo 2010 

Fechas del Programa 

14 al 16 de mayo del 2010 

Lugar de celebración del curso     

Casa rural “Can Tapis”  (Plà de l’Estany) 

Santa María de Camós, s/n, 17834 Camós 

 

 

El precio incluye 

Hospedaje en “Can Tapis”  

Clases teóricas - prácticas 

Todas las comidas 

 

La 
Regeneración 
a través de la 
nutrición 

Teléfono: 972.41.61.79 

 

Correo: regenera@regenera.cat 

 

 

 

 

Forma de inscripción mediante transferencia bancaria  

 La Caixa  Nº cuenta     2100 2852 40 0210109812 

Inscripción: reserva de plaza  100€  hasta 30/04/2010 

Resto del pago una semana antes del inicio del curso. 

 
Curso de nutrición  
como medicamento 

 

 


