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- La terapia breve estratégica es una 
intervención breve y focalizada, orientada hacia 
la extinción de los síntomas, por una parte, y 
hacia la reestructuración de la percepción que 
la persona tiene de sí misma, de los otros y del 
resto del mundo. En otras palabras, el objetivo 
principal de un terapeuta estratégico es el de 
resolver rápidamente los problemas y 
trastornos que pueden convertirse en invasivos 
e invalidantes no sólo para la persona o grupo 
que los sufre, sino para quienes lo rodean. Por 
todo esto la terapia breve se complementa muy 
bien con cualquier profesión que conlleve una 
relación personal ya sea ante un paciente, un 
cliente o un grupo. 
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PROGRAMA

La definición del problema
– El primer paso para resolver un problema es plantearlo en  forma tal que sea resoluble (J. 

Haley)

El proceso de establecer objetivos
– Ayudar a cambiar a alguien se reduce a encontrar los recursos necesarios  para alcanzar el 

objetivo que esa persona se ha fijado (C. Cudicio)

Cambiando la percepción del problema
– Los diferentes trastornos psiquiátricos podrían sintetizarse en una sola definición: persona 

bloqueada y atrapada por sus propias construcciones de la realidad (G. Nardone)

El arte de prescribir o dar directivas
– El objetivo principal de una intervención terapéutica no es intentar resolver todas las 

dificultades o los problemas, sino poner en movimiento un proceso de cambio. (A. Fiorenza)

El lenguaje al servicio del cambio
– Las palabras son como balas

Dos modelos evolucionados y eficaces de terapia breve:
– La terapia breve estratégica

La terapia estratégica es aquella en la que el clínico toma la iniciativa de lo que habrá de ocurrir 
durante la terapia y establece un método particular para cada problema (J.  Haley)

– La terapia breve centrada en la solución 
Imaginar el futuro sin el problema significa  empezar a vivirlo en la mente y, por tanto, empezar a 
hacerlo posible (E. Jones)
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Profesor: Dr. Bernardo Ortín Pérez. Zen-Tre. 

Dr. Filosofía y Ciencias de la Educación

Lugar: Escuela Universitaria de Fisioterapia Garbí

de Salt (Girona)

Fechas: 9, 10 y 11 de julio de 2010

Horario: Viernes y sábado de 9:00 a 13:00 y de 

15:00 a 19:00; domingo de 9:00 a 13:00

Precio: 290 euros
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Teléfono:   972.41.61.79

Fax: 972.42.78.13

E-mail:      regenera@regenera.cat
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